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Dispoe sobre a criacao da "Olimpiada da
Terceira Idade" no ambito do Estado de Mato
Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispfe o Art. 42 da
Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a "Olimpiada da Terceira Idade" no Estado de Mato Grosso, com o objetivo de promover a
pratica esportiva, integracao social e qualidade de vida para os idosos.

Art. 2° A "Olimpiada da Terceira Idade" sera realizada anualmente, entre os meses de julho e agosto,
contemplando diferentes modalidades esportivas adaptadas a condicdo fisica dos participantes, nas
modalidades de futebol, voleibol, basquetebol, ténis, xadrez, atletismo ou outras modalidades olimpicas de baixo
risco.

Art. 3° O evento sera organizado por um comité gestor composto por representantes do poder publico,
organizagdes ndo governamentais e instituicdes ligadas a terceira idade.

Art. 4° O Poder Executivo estadual, por meio da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer, sera responsavel
pela execucdo e promoc¢édo da "Olimpiada da Terceira Idade".

Art. 5° Os interessados em participar, obrigatoriamente, deverdo ter sessenta anos, ou mais de idade, e
apresentar atestado médico de aptiddo com validade de até trinta dias anteriores a data de inicio das atividades.

Art. 6° As inscrices deverdo ocorrer pelo menos trinta dias antes da data prevista para abertura da “Olimpiada
da Terceira Idade”, no 6rgdo competente, para que seja publicada a relagdo nominal dos inscritos em cada
modalidade.

Art. 7° Aos primeiros, segundos, terceiros colocados em cada modalidade olimpica serdo outorgados medalhas
e diplomas de Honra ao Mérito, com a indicac&o de suas respectivas classificacdes, e aos demais, certificado de
participacgéo.
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Art. 8° Paralelamente aos jogos olimpicos serdo promovidos torneios abertos, como os de doming, dama, malha,
bocha e também atividades recreativas e sociais, a exemplo da exposi¢éo de artesanato, concurso de culinaria
e concurso de danca de saldo.

Paragrafo Unico. As atividades descritas no caput deste artigo buscardo incentivar a pratica de atividades
fisicas, a sociabilizagédo e a promocao da salude mental entre os participantes.

Art. 9° Podera a Secretaria de Estado de Esporte e Lazer firmar convénios com entidades e universidades,
publicas e privadas, a fim de dar maior alcance ao cumprimento desta Lei.

Art. 10° Para a garantia da sua fiel execucao, esta Lei podera ser regulamentada pelo Poder Executivo, no que
couber.

Art. 11° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A populacéo idosa representa uma parcela significativa da sociedade mato-grossense, merecendo atengao
especial para garantir sua qualidade de vida e bem-estar.

A criacdo da "Olimpiada da Terceira Idade" visa promover a integracdo social e a pratica esportiva adaptada as
condicbes fisicas dos idosos, contribuindo assim para a promogéo da salde e o combate ao sedentarismo.

Para que o idoso possa desfrutar de uma vida saudavel é necessario que tenha independéncia. Encontramos
nos esportes e atividade fisicas as condi¢cdes adequadas para melhoria da capacidade cardiovascular e
manutenc¢édo da forca, ou seja, é através do exercicio e jogos que o idoso participa de um rico processo social de
convivéncia que mantém suas boas condi¢des fisicas para melhor aproveitar a vida.

Além disso, a realizacdo deste evento fortalecera o sentido de pertencimento e a autoestima dos participantes,
proporcionando momentos de alegria, superacéo e confraternizacao.

Acreditamos que a "Olimpiada da Terceira Idade" serd um importante instrumento na constru¢cdo de uma
sociedade mais inclusiva e solidaria, reconhecendo e valorizando a contribuicdo dos idosos para o
desenvolvimento do Estado de Mato Grosso.

Além disso, a presente proposi¢ao vai ao encontro do que determina nossas normas juridicas e legislativas, a
exemplo da Lei Federal n® 10.741/2003, que disciplina o Estatuto do Idoso, em seu art. 3°, dispde:

Art. 3° E obrigacéo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagéo do direito a vida, a Saude.
a alimentacao, a educacéo, a cultura, ao esporre, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

No Estado de Mato Grosso, a Lei Complementar n® 131/2003, instituiu o Estatuto da Pessoa Idosa, o qual
estabelece em seu art. 60, inciso Il
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Art. 60 S&o direitos inalienaveis da pessoa idosa, além dos garantidos pela
Constituicdo Federal: (...)

Il — Acesso a educacao, a cultura, ao esporte e ao lazer;

Pelos fatos expostos e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos nobres pares para aprovacao do
projeto. (db)
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